Gebrauchsanweisung:
Informationen fiir dich.

Multi Selbst-Te:
Nachweis von 5 Substanzen
Laborgepriifte” Qualitét in 5 Minuten

Wofiir ist der Schnelltest?

Mit dem AREYOU? High Multi Selbst-Test kannst
du ganz einfach und schnell priifen, ob in deinem
Urin Riickstande einer oder mehrerer dieser
fiinf Substanzen nachweisbar sind: Cannabi-
noide (,Weed"), Kokain (,Koks"), Amphetamin
(,Speed"), Methamphetamin (,Meth") und
Opiate (u. a. Morphin). Das Ergebnis gibt dir eine
Orientierung und unterstiitzt dich dabei, Risiken
besser einzuschétzen und verantwortungsbe-
wusste Entscheidungen zu treffen.

Die AREYOU? Testkassetten werden aus nach-
wachsenden Rohstoffen gefertigt und sind zu

98 % plastikfrei*. Unsere regionale Produktion

in Deutschland und der Schweiz senkt unseren
CO,-FuBabdruck und bietet eine umweltfreund-
liche Alternative fiir alle, die wissen wollen, wo
sie stehen.

Bitte lies diese Gebrauchsanweisung sorgféltig
durch, um den Test korrekt durchzufiihren und
die Ergebnisse zuverléssig auszuwerten.

Wichtige Hinweise:

Zweck und Anwendung

= Dieser Selbst-Test dient ausschlieBlich
der privaten, nicht-medizinischen und nicht-
diagnostischen Selbstinformation und Orien-
tierung. Er kann dir also bei deiner eigenen
personlichen Einschatzung helfen.

Es ist stets zu berlcksichtigen, dass

der Test und sein Ergebnis von einer Viel-
zahl von Faktoren abhangen und auch die
Moglichkeit eines ausnahmsweise falschen
Testergebnisses besteht.

Der Test ist nicht zur Diagnose,

Behandlung oder Bewertung gesundheit-
licher Zustande bestimmt und nicht fiir
gesundheitsbezogene Entscheidungen
geeignet. Er ist nicht fiir behordliche, forensi-
sche, straf-, arbeitsrechtliche oder klinische
Anwendungen vorgesehen. Er ersetzt keine
arztliche Untersuchung oder Bestatigungs-
analyse mittels Labordiagnostik.

Fir medizinisch und rechtlich

verbindliche Aussagen wende dich bitte an
ein medizinisches Labor, drztliches Fachper-
sonal und lass dich auch juristisch beraten.
Der Test weist ausschlieBlich die in dieser
Gebrauchsanweisung aufgefiihrten
Substanzen bzw. Substanzklassen oder
deren Abbauprodukte im Urin nach. Andere
psychoaktive Wirkstoffe oder Substanzen, die
nicht genannt sind, werden von diesem Test
nicht erfasst. Ein negatives Testergebnis be-
deutet daher nicht, dass mit Sicherheit keine
Beeintrachtigung, Intoxikation oder Wirkung
psychoaktiver Substanzen vorliegt.

Bitte berlcksichtige auch, dass der

Test fur Erwachsene, also Personen ab 18
Jahren ist.

Was macht diesen Schnelltest be-

sonders?

= Priifung von 5 Substanzen in nur
einem Test.
Préazise Ergebnisse in nur 5 Minuten.
Testkassette zu 98 % plastikfrei*
Laborgepriifte Qualitat**
Bewéhrte Technologie aus dem pro-
fessionellen Bereich - jetzt fur die
private Anwendung.

Welche Substanzen werden getestet?
Der AREYOU? High Multi Selbst-Test weist die
in der Tabelle aufgefiihrten Substanzen bzw.
deren Abbauprodukte im Urin nach. Die ver-
wendeten Nachweisgrenzen orientieren sich an
allgemein etablierten Cut-off-Werten aus dem
professionellen Screening-Bereich, wie sie auch
bei orientierenden Urin-Vortests im Rahmen von
Verkehrskontrollen eingesetzt werden kénnen:

Substanzkiirzel (auf (-Klasse) |S. -Namen Was wird Nachweisgrenze
der Testk ) g
CcOoC Kokain .Koks"; ,Coke"; Benzoylecgonin 300 ng/ml
,Schnee"” (Abbauprodukt)
MET Methamphetamin  |,Meth"; ,Crystal D-Methamphe- 500 ng/ml
Meth"; ,Ice" tamin
THC Cannabinoide ,Cannabis"; THC-COOH 50 ng/ml
Weed"; ,Gras"; (Abbauprodukt)
JHanf";
,Marihuana"
AMP Amphetamin ,Speed"; ,Pep” D-Amphetamin 500 ng/ml
OPI Opiate / Opioide Morphin, Codein, | Morphin 2000 ng/ml
(klassische, nicht- | Heroin
synthetische)
Wie wende ich den Wie lese ich das Ergebnis
Schnelltest an? korrekt ab?
Vorbereitung: Schritt1: Giiltigkeit priifen

1. Bitte priife vor der Anwendung, ob die
Verpackung und alle Teile vollstandig und

unbeschéadigt sind.

2. Bringe den Test vor der Durchfiihrung

auf Raumtemperatur (+15 °C bis +30 °C).

3. Stelle einen sauberen Urinbecher und
eine Stoppuhr bereit.

4. Wasche deine Hande griindlich oder
verwende saubere Handschuhe.

5. Verwende den Test sofort nach dem
Offnen der Verpackung.

Anwendung:

- 1. Fange in einem sauberen

J Becher deine Urinprobe auf.

nach oben.

maximal 10

2. Offne die Verpackung und
klappe die beiden Fliigel des Tests

. Tauche die Teststreifen fiir
15 Sekunden in deine
Urinprobe ein.

4. Klappe die Fliigel wieder zu
und lege den Test flach auf eine
saubere Unterlage.

5. Starte die Stoppuhr und lies
das Ergebnis nach mindestens 5, aber

Minuten ab.

Die Kontrolllinie (C) muss immer sichtbar sein.
Ist keine Kontrolllinie (C) sichtbar, ist der Test
ungliltig und darf nicht ausgewertet werden.

Schritt 2; Einzelne Substanzen auswerten

Der AREYOU? High Multi Selbst-Test zeigt fiir
jede Substanz eine eigene Testlinie (T) an. Jede
Testlinie ist mit einem Substanzkiirzel gekenn-
zeichnet. Substanzkiirzel siehe Tabelle. Jede
Substanz wird unabhéngig von den anderen
bewertet.

Kontrollinie (C) Auch eine
und Testlinie (T) leichte Linie
T sind sichtbar zeigt ein
tin
Negativ Negativ "egaE b"v’e:
c Nur die Kontrolllinie (C)
. ist sichtbar.
Positiv
c Keine Kontrolllinie (C)
sichtbar. Mit neuem
T Schnelltest wiederholen.
Ungiiltig



Was bedeuten die Testlinien?

c c Jede Testlinie steht fiir
coc AMP  eine getestete Substanz
et OPl " (siehe Substanztabelle).
c Alle negativ: Substanz nicht

coc nachgewiesen.

1"{':(1:' Die entsprechende Substanz liegt

nicht vor oder ist unterhalb der
Nachweisgrenze. Auch eine sehr
schwache Testlinie gilt als negatives

Ergebnis.
c Testlinie positiv: Substanz
coc nachgewiesen.
MET Die entsprechende Substanz liegt

THC oberhalb der Nachweisgrenze und ist

in der Probe vorhanden.

Was sollte ich dazu wissen?

Nach dem Konsum kann es einige Zeit dauern,
bis Substanzen oder deren Abbauprodukte im
Urin nachweisbar sind. Bitte fiihre den Test daher
nicht kurz nach dem Konsum durch.

Die Nachweiszeit von psychoaktiven Substan-
zen, vor allem aber THC, hangt stark von der
Konsum-Haufigkeit, Menge und deinem Stoff-
wechsel ab. Bei hdufigem und regelmaBigem
Cannabis-Konsum kann die Konzentration

von THC-Abbauprodukten im Urin dauerhaft
erhoht sein. Die Nachweisgrenzen behérdlicher
Vortests kdnnen von denen des AREYOU? High
Multi Selbst-Tests abweichen. Das Testergebnis
dient daher nur deiner privaten Orientierung und
Selbstinformation.

Alilgemeine Information

In Deutschland gilt, dass die/der unerlaubte/r
Herstellung, Erwerb, Besitz, Handel etc. von Dro-
gen nach dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG)
strafbar ist (§§ 29 ff. BtMG). Fiir Cannabis
gelten gesonderte gesetzliche Bestimmungen.
Der AREYOU? High Multi Selbst-Test dient
ausschlieBlich deiner privaten Information

und Orientierung. Er entbindet nicht von den
gesetzlichen Regelungen. Die Anwendung,
Interpretation und Nutzung der Testergebnisse
liegt in deiner Verantwortung, ebenso die Ent-
scheidungen, die du triffst, und deren etwaige
Konsequenzen.

Inhalt

1 AREYOU? High Multi Selbst-Test
1 Gebrauchsanweisung

1 Silica-Gel

Wie funktioniert der
Schnelltest genau?

Der Schnelltest basiert auf einem kompetitiven
Immunoassay. Dabei konkurriert der gesuchte
Stoff (Analyt) in deiner Urinprobe mit einem
kiinstlich zugesetzten, markierten Vergleichsstoff
um dieselben Antikérper-Bindungsstellen. Ist
der gesuchte Stoff in hoherer Menge vorhanden,
blockiert er die Antikorper und verhindert, dass
der markierte Vergleichsstoff binden kann - es
erscheint keine Testlinie (Ergebnis: positiv).

Ist der gesuchte Stoff nicht oder nur in geringer
Menge vorhanden, kann der Vergleichsstoff bin-
den und es bildet sich eine Testlinie (Ergebnis:
negativ). Die Intensitat der Linie kann variieren;
auch eine sehr schwache Linie gilt als negativ.

Kann ein Schnelltest auch Fehler

machen?

Wie bei jeder immunologischen Methode konnen
Kreuzreaktionen mit Stoffwechselprodukten oder
anderen verwandten Substanzen auftreten und
falsch-positive oder falsch-negative Ergebnisse
erzeugen.

Durch eine falsche Anwendung des Tests oder
eine ungeeignete Probe kann es zu falschen
Ergebnissen kommen.

Schnelltests liefern grundsatzlich ein qualitati-
ves, vorldufiges Ergebnis. Eine zweite, beweissi-
chere Analysemethode muss verwendet werden,
um ein bestatigtes Ergebnis zu erhalten.

Was tun, wenn ich mir wegen meines

Konsums Gedanken mache?

Dieser Test ersetzt keine &rztliche Diagnose oder
Beratung. Wenn du aufgrund deines Konsums
besorgt bist, wende dich bitte an deinen Arzt
oder eine Beratungsstelle. Die bundesweite
digitale Suchtberatung fiir Betroffene und
Angehorige ist kostenfrei unter folgender URL
zu erreichen: www.suchtberatung.digital

Wie entsorge ich den Schnelltest?
Der verwendete Test gehort aufgrund der
enthaltenen Urinprobe sowie einzelner nicht
recycelbarer Bestandteile in den Restmdill.
Bitte entsorge ihn nach der Anwendung sicher

verpackt im Hausmdill und beachte die drtlichen
Entsorgungsvorschriften.

Die Einzelverpackung (Pouch) ist im Dualen Sys-
tem (Grlner Punkt) lizenziert. Bitte entsorge den
Pouch im Gelben Sack bzw. in der Gelben Tonne,
damit das Material in Sortier- und Recyclinganla-
gen bestmdoglich verwertet werden kann.

Bei Mehrfachpackungen: Die Faltschachtel aus
Karton bitte Uiber die Papiertonne entsorgen.

Welche Materialien
verwendet AREYOU?

Die Tests von AREYOU? werden so ressourcen-
schonend entwickelt wie kaum ein anderer
Schnelltest. Die Testkassette besteht dabei zu
98 % aus nachwachsenden Rohstoffen. Leider
kénnen wir noch nicht ganz auf Kunststoff
verzichten: Es braucht noch geringe Mengen,
damit der Test reibungslos funktioniert (z. B.
Beschriftungsfolie und Teststreifen).

Die Einzelverpackung (Pouch) besteht aus
Papier mit einer diinnen PE-Feuchtigkeits-
barriere. So bleibt der Test bis zum Ablaufdatum
zuverlassig geschitzt.

Wir arbeiten jeden Tag daran, den Kunststoff-
anteil unserer Produkte weiter zu reduzieren.
Weitere Informationen zur Materialzusammen-
setzung findest du auf unserer Website:
www.areyou.de

AREYOU? und der BADS

Dieser Test wird unterstitzt vom Bund gegen
Alkohol und Drogen im StraBenverkehr (BADS).
Bitte denke immer daran: Schon geringe
Mengen Rauschmittel konnen die Fahrsicherheit
beeintrachtigen. Nur nlchtern und rauschfrei
fahrst du sicher. Mehr Informationen zu Drogen
im StraBenverkehr unter bads.de und speziell zu
Cannabis unter safetrip.bads.de

Symbolverzeichnis

QO+ .l

Von links nach rechts:

= Nicht wiederverwenden

= Nicht verwenden, wenn Verpackung
geoffnet oder beschadigt ist
Gebrauchsanweisung beachten
Vor Nésse schiitzen
Vor Sonnenlicht schiitzen
Bei 2-30 °C lagern

Was muss ich noch beachten?
Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
Kontakt von Probenmaterial und Test-
reagenzien mit Haut und Schleimhauten
vermeiden. Nach Ablauf des Haltbarkeits-

datums nicht mehr verwenden.

Hersteller:

Protzek Biotec GmbH

Tlllingerstr. 36a, 79539 Lorrach
www.areyou.com, info@protzek.com

Du hast Fragen?
service@areyou.de

Hier geht’s zur Videoanleitung
und zum Webshop.

ElTE

Are you looking for another
language? Scan this QR code:

weitere Sprachen

“Bezogen auf die Testkassette ohne
Teststreifen und Verklebung. 2 % Plastik-
anteil ergeben sich durch die Beschrif-
tungsfolie. Weitere Informationen auf der
Website: areyou.de

“*Geprft nach validierten Verfahren im
nach DIN EN ISO 9001 und DIN EN ISO
13485 zertifizierten Herstellerlabor.
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